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SZULESRE, ANYASAGRA, SZOPTATASRA FELKESZITO
TALALKOZASOK RESZIETES PROGRAMJA

Helyszin: Ajkai Magyar Imre Koérhaz 7. emeleti tirgyal6
Kezdési idépont:2024. November 8. péntek, 14 ora

Részvételi dijtalan!
Regisztraci6 sziikkséges: ajkaszul.alapitvany@gmail.com cimen
PROGRAM:
1. Hét: 2024.11.08.
AZ ALAPOK :

En - Te - MI: hogyan vagyunk MASképpen hasonléak? A tudatos sziil8k, tudatos
fogantatis. A méhen beliil: a varandossag 280 napja,sziilésre varakozas, sziiletés. Az
Anya az els6é Tanito: életméd, gondolkodasmad, testi- és lelki valtozasok.

Eltado:Markoné Hédl Eva diplomas sziilészn

2. Hét: 2024.11.15.
A szoptatas nemcsak anyatejes taplalas
Eléado: Zsuponyo Anita, korhdzi védond

3. Hét: 2024.11.22.

Otthoni ,SOS” helyzetek csecsemd €s gyermekkorban- és megoldasuk
Vendég el6ado: Horvathné Attilané - Erika, sziilésznd, BLS instruktor, elsdsegély oktatd

4, Hét: 2024.11.29.
Korai gyermekagyas 1d6szak - Sziilés utin korhazban 72 oraig
Ujsziilott gondozas, testi és lelki valtozasok- praktikus tandcsok, alternativak a kezdeti
nehézségek lektizdésére.

Eléad6: Budai Adrienn, diplomds dpolo-csecsem6 gondozond

SzervezO6k: Szeifridné Kis Olga , Ajkai Magyar Imre Korhaz, osztalyvezeto sziilésznd
Zsupony6 Anita, Korhazi védénd
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