AZ ELSO NAPOK AZ UJSZULOTTEL

HONNAN TUDHATOM, HOGY JOL MEGY A
SZOPTATAS?

Tajékoztato gyermekdgyas anydk részére

AJKAI MAGYAR IMRE KORHAZ

KEDVES EDESANYA!

Szeretettel koszontjiikk abbdl az alkalombdl, hogy gyer-
meke megsziiletett! Most, hogy karjaban tartja kisbabajat,
szeretnénk az aldbbi rovid ismertetvel segiteni Ont a
sikeres szoptatdsban.

Helyes kéz- mellhigiéne szoptatas el6tt:

Ehhez kiilonosebb tisztalkoddszerre nem lesz sziikség,
elegend6 a napi zuhanyozas tusfiirdével. Zuhanyozas
utdn pedig haszndljon kiilon torolkozét a felsd és az
alsotestre is, hogy az altest baktériumai még véletleniil se
keriilhessenek a mellre.

Szoptatas utan mindig tordlje szarazra a melleit. A
szivargd  tej  felfogasara  hasznaljon  eldobhato
melltartobetétet ez teljesen szaraz érzetet kelt. Szoptatds

melltartot, vagy sportmelltartét viseljen, a merevitGs
melltartok akar mellgyulladast is el6idézhetnek!
Emellett fontos, hogy minden szoptatas el6tt és utén,
illetve a baba érintése el6tt alaposan mosson kezet. A
kérhazi napok alatt kiilondsen fontos iigyelni a helyes
és gyakori kézmosasra, melyet kézfertStlenitéssel is
egészitsen ki, mely minden szobaban megtalalhato

Helyes szoptatasi gyakorlat

A szoptatas megkezdése el6tt gy6z6djon meg arrol,
hogy a legkényelmesebb helyzetben van-e. Székben
iilve tegye fel a labat, a hatat és a karjat tAmassza meg
parnaval! Csaszarmetszés utan jobban esik a fekvés.
Mindenkinek egyénileg kell kitapasztalnia, hogy
szamara melyik a legjobb testhelyzet.

Amikor szoptat, figyeljen a kovetkezdkre:

A A mellre helyezéskor emelje gyermekét a
mellbimbé magassagaba tigy, hogy a kisbaba orra
szemben legyen a mellbimboval. Az elsé
id6szakban ehhez sziiksége lesz egy parnara.
Kisbabaja az oldalan fekiidjon, feje, valla, csipdje
egy vonalban legyen, és forduljon teljes testével az
On teste felé!

A A mellbimbdt a csecsemd felsé ajkdhoz érintve
varja meg, amig nagyra nyitja a szajat — mintha
asitana — és akkor htizza ra 6t a mellére!

A A kisbaba jol van mellen, ha

— olyan kozel van, hogy a hasuk sszeér

— a bimbéudvar egy részét is bekapja (alul tobbet,
mint feliil)

— alla a mellhez ér

— ajkai kifelé fordulnak

— az anya mellbimbdi nem fajnak a szoptatas alatt

A Varja meg, hogy a kisbabéaja az elsé mellet
alaposan kiiiritse, mielStt attenné &t a masik
mellére! Egyes csecsemdknek elég az egyik mell,
mig masok minden szopaskor mindkét mellbdl
szopnak.

A Ha le szeretné venni a csecsem&t a mellérdl,

finoman csusztassa a kisujjat a szaja sarkaba vagy
gyengéden nyomja le az allat, hogy megsz{injon a
vakuum, és sériilés nélkiil ki tudja buktatni a
mellbimbét a kisbaba szajabol.
Ha a csecsem6 nem megfeleld testhelyzetben szopik vagy
nem jol veszi a mellet a szdjaba, a bimbd érzékenynyé
vagy sebessé valhat, ami a fajdalom miatt elégtelen
tejtermeléshez vezethet. Ebben az esetben kérjen segitsé-
get!

Bar a szopast velesziiletett reflexek segitik, a megfeleld
technikat az ujsziilottnek €s az édesanyanak is tanulnia
kell. Egy kis tiirelemmel és kitartdssal azonban gyorsan
mesterévé valnak ennek.

A csecsemd megfeleld tejellatasat az biztositja, ha igény
szerint szoptatjak. Ez azt jelenti, hogy az édesanya mindig
mellre teszi gyermekét, amikor jelzi, hogy szopni
szeretne. Nem kell megvarni, amig a csecsemo sirni kezd.
A kisbaba mar akkor készen all a szopasra, ha:

A gyors szemmozgasok lathatok a szemhéja alatt

A lagy giigyogd hangokat hallat vagy sohajtozik

A cuppog

A szop6 mozgasokat végez

A kezét szdjahoz viszi

A nyugtalanna valik
Mindig tegye mellre kisbabajat, ha ugy latja, hogy szive-
sen szopna, és hagyja mellen mindaddig, amig szopni
szeretne! Ha jol van mellen a csecsemd, akkor a hosszt
szoptatds sem sebesiti ki a mellbimbdt. A csecsemok
naponta legaldbb 8 alkalommal szopnak. Az éjszakai
szoptatas is nagyon fontos, mert ekkor tobb termelédik a
tejtermelést serkentd6 hormonbdl, és az éjszakai szopas
hianyaban a mell fajdalmasan tualtelitédhet. Amennyiben
a kisbaba nem szopik legaldbb nyolcszor 24 6ra alatt, a
szoptatashoz ébreszteni kell.

A tejtermelést a mell kiiiriilése serkenti; minél tobb tej
ariill ki a mellbdl, annal tobb tej termelddik. Az emld
koran elkezdett és gyakori kiliritése megalapozza a meg-
felel6 tejtermelést, és megel6zi az emld fajdalmas talteli-



todését. Helyes Helytelen
Azt ajanljuk, hogy keriilje cumisiiveg, cumi €s bimbdovédd
hasznalatat, mert ezek megvaltoztatjadk a szopas modjat
és nehezitik a szoptatast.

2. abra: A mellre tapadas

Helyes Helytelen
Jol megy a szoptatas, ha:

A csecsemd \50/“
A legaldbb nyolcszor szopik 24 dra alatt, sokuk naponta

12-16x is szopik
éjszaka sem telhet el 5h-nal hosszabb id6 szoptatas
nélkil.

A szopas kozben hallhatoan nyel és a szoptatas végére
ellazul

4 a harmadik életnaptdl naponta legalabb harom
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széklete van, amely a negyedik nap utan aranysarga,
anyatejes széklet
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A az 6todik életnaptol legalabb 5-6 kell6en nedves
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pelenkaja van, vizelete viztiszta vagy halvanysarga

A a harmadik életnap utan nem csokken stilya és az
otodik életnaptol megindul a sulygyarapodas

4 atizedik életnapra visszanyeri sziiletési sulyat Helyes Helytelen

Az anya

A melle a szoptatas végére megkonnyebbedik, felpuhul
Azonnal forduljon orvoshoz, véd6néhoz vagy
szoptatasi tanacsadohoz, ha a kovetkezdket tapasztalja: 3. abra: Szoptatasi poziciok
A gyermeke aluszékony, nehezen taplalhato
A kevés vizelete van vagy vizelete sotét szinti, erds

szagu
A a harmadik nap utan is mekéniumot (fekete, ragacsos
széklet) tirit

A stlya a harmadik életnap utan is csokken

A atizedik napra még nem nyerte vissza a sziiletési
sulyat

A allandoan sir és sehogyan sem lehet megvigasztalni

1. Abra: Hogyan tartsa a mellét?




