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Helyszin - Oktatotermiink: Babucsa Civil Haz, Ajka, Csék u. 1, 8400

Dija: 4.000 Ft/f6 --6.000 Ft/sziilopar/ 4 alkalom
Idépontok: 2025. aprilis 8,15, 22, 29 - kedd 15:30

Jelentkezés: ajkaszul.alapitvany@agmail.com . . "
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A tanfolyam dija tartalmazza a képzést, és tajékoztatd anyagokat.
Fizetés a tanfolyamra jelentkezéskor, atutaldssal. A fizetésre vonatkoz6 informacidkat a
regisztraciot visszaigazol6 e-mailben kiildjiik majd el.

Oktatoink: - Szeifridné Kis Olga, diplomas sziilészné
- Zsupony6 Anita korhazi védond, EPILS instructor
- Soveges — Bognar Timea - Mattesz Baby SPA
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1. AZ ALAPOK En - Te - MI: hogyan vagyunk MASképpen hasonléak? A tudatos sziilék, tudatos
fogantatas,tudatos késziilédés a babavarasra. A méhen beliil: a varandossag 280 napja, sziilésre varakozas,
sziiletés. Az Anya az els6 Tanito: életmod, gondolkodasmad, testi- és lelki valtozasok. A korai gyermekagyas
iddszak, sziilés utan korhazban. Szoptatas, testi és lelki valtozasok az édesanydban - praktikus tandcsok,
alternativak a kezdeti nehézségek lekiizdésére.

El6ado: Szeifridné Kis Olga diplomas sziilészné - aprilis 8.

2 szoptatas sak anyatejes taplalas< az anyatej dicséretg, sziiletés utani énések az 0jsziulott: oo 4
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3. Mattesz Baby SPA - Bemutatkozik a tapolcai Mattesz Baby SPA,
Mattesz Csilla altal kifejlesztett vizi mozgasfejleszté6 modszer. Eléado: Soveges — Bognar Timea

Hasizom regeneralas sziilés utan - Sz¢étnyilt hasizom torna, tartasjavitas, gatizomtorna az
egészséges ¢és erds core izmokért.
Eléado: Dr. Hazafi Bettina - RTM hivatalos oktatdja - aprilis 22.

4. SOS vészhelyzetek otthon csecsemd és gyermekkorban €s elharitasuk sziiloként
Eloado Zsuponyo Amta EPI LS Instruktor - aprlhs 29
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